e APF France Handicap

RePairs Aidants ouvre de nouvelles dates de sensibilisations-formations a I’échelle nationale en visio
jusqu’a la fin de I'année.
Prendre soin de soi (en 6 étapes) : S’inscrire ici

Le 26 septembre 2022 de 9h30 a 12h : Apprendre a mieux respecter ses limites et oser s’affirmer
Le 3 octobre 2022 de 9h30 a 12h : Savoir communiquer de maniére la plus juste dans la relation d'aide
Le 10 octobre 2022 de 9h30 a 12h : Se ressourcer. Découvrir ses propres trésors intérieurs et les ressources
extérieures

Le 17 octobre 2022 de 9h30 a 11h : Comment déployer ses propres leviers (retours pratiques)
Cette formation s’appuie sur une approche corporelle avec des exercices physiques qui permettront
d’expérimenter les concepts abordés.

Répercussions sociales et familiales : S’inscrire ici
le 20 septembre 2022 de 13h30 a 15h30

Complémentarité aidants familiaux / professionnels : S’inscrire ici
le 27 septembre 2022 de 10h a 12h

Les aides et les droits (a destination des aidants de personnes de moins de 60 ans) : S’inscrire ici
Les 5 et 12 octobre 2022 de 14h a 16h30 et le 19 octobre 2022 de 14h a 16h

Les aides et les droits (a destination des aidants de personnes de moins de 60 ans) : S’inscrire ici
Les 8 et 15 octobre 2022 de 14h a 17h30

Alimentation et diététique : S’inscrire ici
Les 10 et 14 octobre 2022 de 9h a 11h30 et le 17 octobre 2022 de 9h30 a 11h30

Répercussions professionnelles et sociales (en 6 étapes) : S’inscrire ici
Le 10 octobre 2022 de 10h a 12h30 - Le 11 octobre de 14h a 16h30 - Le 17 octobre 2022 de 10h a 12h30 —
Le 24 octobre de 10h a 12h30 - Le 25 octobre de 14h a 16h30 -Le 31 octobre 2022 de 10h a 11h30

Prendre soin de soi (en 6 étapes) : S’inscrire ici
Le 8 novembre 2022 de 10h a 12h30 : Mieux comprendre son vécu dans la relation d'aide
Le 15 novembre 2022 de 10h a 12h30 : Comment s’apprécier pour mieux étre avec son proche
Le 22 novembre 2022 de 10h a 12h30 : Apprendre a mieux respecter ses limites et oser s’affirmer
Le 29 novembre 2022 de 10h a 12h30 : Savoir communiquer de maniére la plus juste dans la relation d'aide
Le 6 décembre 2022 de 10h a 12h30 : Se ressourcer. Découvrir ses propres trésors intérieurs et les ressources
extérieures
Le 13 décembre 2022 de 10h a 11h30 : Comment déployer ses propres leviers (retours pratiques)
Cette formation s’appuie sur une approche corporelle avec des exercices physiques qui permettront
d’expérimenter les concepts abordés.

Traverser les périodes de transition : S’inscrire ici
Les 9 et 16 novembre 2022 de 14h a 16h30 et le 23 novembre 2022 de 14h a 16h

Troubles de la parole : les outils de communication alternatifs avec son proche : S’inscrire ici
Les 22 et 25 novembre 2022 de 16h a 18h30 et le 29 novembre 2022 de 16h a 18h

Répercussions sociales et familiales :S’inscrire ici
Les 25 novembre et 9 décembre 2022 de 10h a 12h30 et le 16 décembre 2022 de 10h a 12h

L’annonce...et apres ? : S’inscrire ici
Les 10 et 17 décembre 2022 de 14h a 17h30

Pour rappel, ces sessions, gratuites, et auront lieu en visio.
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Dispositif territorialisé d’acceés a I'information


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFl8MqC-QC5f1lsT561AEBJarXsJcuSf6n3kKI7llKBvULww/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSl52HqMN45oLlN5mm82WwJNpoz0Dm0ViX5BbNNxZovvsAxQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnBzerHHoZAD578ObTqwuXS1q2xXCtCBIubc0s2QlP0Nkr5g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddDv1_CQqzcTHXDsWVJ4q14AjALsoRgmH5COzH5BDGDBPQNg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScm1Ra9-6BpJ60gULR555je6WYnOfyvz1Jgf_b9zzBCOGELvQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkVj9kNRL8j50ME67Bsqa8_ztr9fJAaFrqtgzbtLly5N9C0Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScSel0eI6DFhcqpWMbVedAwbeCeM-UgEJuXOZNPjnfPULFjBQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBp-U7hu4JXsxk9UU0sB1Oc-3Q7u7F8lijDkNhmiKl7ROiKg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeW9oO4PcXL9HRwarkoVvgnJX4BKGIHiOYT1iYx2ieV_lpPyA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-YiY1rKU5vKsbs1KQUkSauj0BmA3r0nMU-X3GLeU_TPJwHQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfoWAUabCAoM3HhXYhORPpAUdzPInEddJZ877szpmuJUR1j3Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd4nN3q0kmJx3YuFJ1M305h7Mdpm8QVi8H8xFmifBP0_s3wDw/viewform

