PLEMENU DE MON

RESTAURARN ) NI D023
w sdecuidinel FERvaS
LUNDI 25 SEPTEMBRE MARDI 26 SEPTEMBRE JEUDI 28 SEPTEMBRE VENDREDI 29 SEPTEMBRE
Salade verte Salade betteraves mimosas
Steack veau a la creme Pagélla poulet Tajine de boeuf Filet poisson a I'huile d'olive/citron
Polenta / Carottes Riz Semoule
Fromage Fromage Ratatouille / Purée
Fruit Flan Yaourt Gateau Chocolat
LUNDI 02 OCTOBRE MARDI 03 OCTOBRE JEUDI 05 OCTOBRE VENDREDI 06 OCTOBRE
Salade verte Concombres v
Filet meuniére et citron Ragout de beeuf Roti de porc Falafels
Carottes / Riz IGP Pennes Ecrasé de pommes de terre Ratatouille / Semoule
Fromage Fromage
Fruit Fromage blanc aromatisé Purée de pommes bananes Fruit
LUNDI 09 OCTOBRE MARDI 10 OCTOBRE JEUDI 12 OCTOBRE VENDREDI 13 OCTOBRE
France Amérique du sud Anglo saxon Italie
Salade verte V Salade composée Wings nature
Croziflette aux lardons Omelette Macaronis au cheddar Poisson au pesto
Ratatouille / haricots rouge Riz aux petits Iégumes
Notre cheese cake Fromage
Poire IGP de Savoie Ananas au sirop Notre coulis de fruits Raisin
LUNDI 16 OCTOBRE MARDI 17 OCTOBRE JEUDI 19 OCTOBRE VENDREDI 20 OCTOBRE
Salade verte Carottes rapées
Chipolatas de porc Poulet roti V Omelette
Purée de patates douces Haricots vert / Polenta Petit pois / Carottes Filet de colin MSC sauce provencale
Buche de chévre a la coupe Riz IGP
Bleu a la coupe
Fruit Beignet au chocolat Fruit Fromage blanc
LUNDI 6 NOVEMBRE MARDI 7 NOVEMBRE JEUDI 8 NOVEMBRE VENDREDI 9 NOVEMBRE
Jambon blanc Salade verte
Quenelles sauce aurore Gratin de pommes de terres aux Steack veau sauce pizzaiole Filet de colin MSC sauce forestiére
Cantal AOP
Carottes / Riz IGP Purée pom mesvgiterre et Haricot Gnocchis
Fromage Fromage
v Fruit Purée de pommes Flan caramel Notre gateau au cacao et créme
anglaise
LUNDI 13 NOVEMBRE MARDI 14 NOVEMBRE JEUDI 16 NOVEMBRE VENDDREDI 17 NOVEMBRE
Salade d'endives et mais Salade de haricots vert
Poulet réti Couscous de boulettes de beeuf Parmentier de Ien.tllles alapurée de Blanquette de colin MSC (moules et
potiron crevettes)
Pommes noisettes et ses légumes \Y) Riz IGP
Fromage Yaourt nature + sucre
Créme dessert vanille Fruit Fruit Cocktail de fruits au sirop

LUNDI 20 NOVEMBRE MARDI 21 NOVEMBRE JEUDI 23 NOVEMBRE VENDREDI 24 NOVEMBRE

Salade betterave

Potée de boeuf Batonnets de colin panés et citron Poisson meuniére
Pommes de terre Carottes / Riz IGP Brocolis / Purée patates douce
Yaourt nature Fromage
Fruit Liégeois au chocolat Fruit

LUNDI 27 NOVEMBRE MARDI 28 NOVEMBRE JEUDI 30 NOVEMBRE VENDREDI 1er DECEMBRE

Carottes rapées CEufs dur mayonnaise
Gratin de gnocchis & la mozzarella Réti de porc Epinards
\Y% Lasagnes a la bolognaise Petits pois et champignons Polenta v Semoule
Fromage Fromage Fromage
Fruit Mousse au chocolat Purée de pommes bananes Fruit
LUNDI 4 DECEMBRE MARDI 5 DECEMBRE JEUDI 7 DECEMBRE VENDREDI 8 DECEMBRE
Salade d'endives et pommes Salade verte
Jambon blanc Chilli végétarien Tajine de beeuf Beignet de calamars et citron
Purée de pommes de terre Vv Riz IGP Semoule Haricots vert persillés / Boulgour
Fromage Fromage
Fruit Flan caramel Fruit Notre gateau aux marrons
LUNDI 11 DECEMBRE MARDI 12 DECEMBRE JEUDI 14 DECEMBRE VENDREDI 15 DECEMBRE
Endives et mais / cceur de palmier Vélouté de légumes
Steack de veau \Y% Colin MSC sauce provengale
Flan de potiron / Polenta Tartiflettes Gratin de macaronis a I'emmental Carottes / Blé
Saint paulin a la coupe Fromage
Créme dessert au chocolat Fromage blanc nature et confiture Fruit Fruit

LUNDI 18 DECEMBRE MARDI 19 DECEMBRE JEUDI 21 DECEMBRE VENDREDI 22 DECEMBRE
A\

Betteraves vinaigrettes

Omelette Colin meuniére MSC et citron

Coquillettes a la farine de pois

. . Haricots vert / Semoule
chiche sauce arabiata

Brocolis & la créme / patates douces

Fromage Fromage

Vv Fruit

NOS APPROVISIONNEMENTS

végrarian
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MENUS SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT



