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VILLE DE CABRIES

Séniors

Menu du 03 Mars au 28 Mars 2025

2024 - 2025 Ville de
Cabries

Lundi 03 Mars
Paté de campagne
Escalope de poulet
pommes noisettes

fromage

Fruits de saison

Mardi 04 Mars
Salade d'endives aux pommes
£2 Cceur de filet de colin

flan de légumes
fromages
Patisserie

Lundi 10 Mars
CEuf dur mimosa
Sauté de volaille basquaise
Boulghour
fromages
fruits de saison

B

Mardi 11 Mars
Salade de pois chiche
saucisses grillées
penne ala sicilienne
fromages
Salade de fruits

Lundi 17 Mars
Salade de jeunes pousses d'épinard

omelettes
Printaniere de légumes
@) fromage

Mardi 18 Mars

g.‘:% Couscous royal

@) Fromages

Mercredi 05 Mars
Crudités
Spaghetti carbonara

fromages
fruits de saison
Mercredi 12 Mars
Carottes rapées au citron
Lasagnes au beeuf

A |

fromages
Liegois au chocolat

Mercredi 19 Mars
concombres a la menthe

Cuisses de poulet ala Brésilienne
Pommes rosties
& Petits suisse

Jeudi 06 Mars
Salade verte al'échalote
QA_@ Blanquette de veau
Riz pilaf
fromages
Liégeois au chocolat

Vendredi 07 Mars
Velouté de légumes

Spaghetti bolognese
fromages
m Fruits de saison

3

Jeudi 13 Mars
Macédoine de légumes
Navarin d'agneau
pommes anglaises
fromages
Créme brulée au caramel

Vendredi 14 Mars

Aiolli provencal
fromages
fruits de saison

o

Jeudi 20 Mars
Salade verte a I'emmental

Daube provencale
penne regate
fromages

Vendredi 21 Mars
rosette

W2 Parmentier de poisson

@& fromage

Riz au lait FEl compotes de fruits P Fruits de saison Gateau d'anniversaire P Fruits de saison
Lundi 24 Mars Mardi 25 Mars Mercredi 26 Mars Jeudi 27 Mars Vendredi 28 Mars
Salade verte Salade nigoise pomelos rosés Quiches lorraine Sardines au beurre
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