
Lundi 03 Février Mardi 04  Février Mercredi 05  Février Jeudi 06  Février Vendredi 07  Février

Paté de campagne Crudités assorties Tartine du berger Salade verte à l'emmental Velouté de légumes de saison

Poulet roti au thym Quenelles sauce aurore roti de porc Goulash de bœuf Dos de cabillaud citronné

Frites poelée de légumes haricots blanc à l'ail coquillettes Rissoto aux champignons

                    St nectaire fromages fromages fromages fromages

Fruits de saison Crêpes au sucre fruits  de saison Liégeois au chocolat Fruits de saison

Lundi 10  Février Mardi 11  Février Mercredi 12  Février Jeudi 13  Février Vendredi 14  Février

Coleslow à l'aneth                 Salade exotique Salade d'endives à l'emmental Pomelos rosés Œuf mimosa

Steak haché de bœuf Sauté de porc à la coréenne Cœur de merlu aurore Blanquette de  veau à l'ancienne Lasagnes épinard/saumon

Petit pois / carottes purée de patate douce Pommes anglaises riz pilaf

Pommes au four fromages fromages fromages fromages

Yaourt sucré natures Salade de fruits Crème  dessert à la vanille   Fruits de  saison fruits  de saison

Lundi 17  Février Mardi 18  Février Mercredi 19  Février Jeudi 20  Février Vendredi 21  Février

Mache Betterave à la framboise concombres en salade Salade verte rosette 

Cotes de porc à la moutarde Dos de colin à la parisienne Steak de  veau forestière Couscous à l'agneau pilons de poulet rotis au thym

purée de Panais                 Riz /ratatouille penne regate et ses légumes gratin de chou fleur

fromage Fromages fromage Fromage blanc aux fruits fromage

Fruits de saison Fruits de saison patisseries Fruits de saison

Lundi 24  Février Mardi 25  Février Mercredi 26  Février Jeudi 27  Février Vendredi 28  Février

Salade de pois chiches Velouté de champignons                   pomelos rosés               Duo de crudités Endives au bleu

Dos de cabillaud Daube  de bœuf Boulettes d'agneau Lapin chasseur         Saucisses de  toulouse

Gratin de courgettes pates coude poelée de légumes             Purée à l'ancienne
Haricots vert sautés / pommes 

sautées

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit de saison Fruits de saison Iles flottantes au caramel Gateau d'anniversaire Liegois au café

Produit 

à haute valeur environnementale

Appelation 

d'origine protégée
Indication géographique protégée MSC

Produit Bio
Appelation 

d'origine contrôlée
Label rouge Végétarien
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