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LUNDI 02 JANVIER MARDI 03 JANVIER JEUDI 05 JANVIER VENDREDI 06 JANVIER
Velouté de légumes Salade betteraves
Cordon bleu Gratin de coquillettes Parmentier Dc:)etirrgr?rlu MSC au
Pommes noisettes a la mozzarella Lentilles
Fromage V
Purée de pommes
Fruit de saison Galette frangipane des Rois
LUNDI 09 JANVIER MARDI 10 JANVIER JEUDI 12 JANVIER VENDREDI 13 JANVIER
) Salade de concombres Menu Pinocchio 8
Sauté de veau hod V Omelette
Haricots vert persillés Blanquette de colin MSC Carfcr)gri:;ips; snstert]?]téfbsee;uce Epinards a la creme
Polenta Riz IGP Knack de volaille et ketchup Boulgour
Emmental Potatoes Fromage fouétté
Fruit de saison Flan au chocolat Pop corn sucré Fruit de saison
LUNDI 16 JANVIER MARDI 17 JANVIER JEUDI 19 JANVIER VENDREDI 20 JANVIER
Salade verte Jambon blanc
Filet meuniere V Notre truffade
Bolognaise de lentilles Salade verte Couscous poissons et ses légumes
Purée de patates douces Macaronis
Yaourt Purée de pommes poires Fromage
Fruit de saison Notre gateau aux marrons Fruit de saison
LUNDI 23 JANVIER MARDI 24 JANVIER JEUDI 26 JANVIER VENDREDI 27 JANVIER
:‘:1.: i—? Coleslaw de carottes Filet de colin meuniére et citron
Nems de légumes Potée de boeuf aux flageolets Choux fleur mornay
v Riz IGP a la chinoise Polenta Pennes a la carbonara de porc Semoule
Fromage Purée de pommes bananes Fromage Yaourt sucré
Beignet aux pommes Liégeois a la vanille Fruit de saison
LUNDI 30 JANVIER MARDI 31 JANVIER JEUDI 02 FEVRIER VENDREDI 03 FEVRIER
Paté de campagne —_— Salade verte
Steack de veau sauce foretsiere ; W« Notre tortilla de pommes de terre
Carottes / Blé Nos Iasagnf:s_ de légumes aux Sauté de veau Brocolis a la créme
épinards
Fromage Riz IGP V Fromage
Fromage blanc nat_ure et confiture Fruit de saison Crépe a garnir Fruit de saison
de fraise
LUNDI 06 FEVRIER MARDI 07 FEVRIER JEUDI 09 FEVRIER VENDREDI 10 FEVRIER
Gratin de quenelles aux épinards Velouté de légumes Salade verte Mocqueca de colin MSC
Semoule Sauté de beeuf Riz IGP
Fromage Carottes / Pennes Tartiflettes aux lardons Fromage
Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison Compote
LUNDI 27 FEVRIER MARDI 28 FEVRIER JEUDI 02 MARS VENDREDI 03 MARS
Crépes au fromage Salade verte Duo de choux mayonnaise Velouté de légumes
Duo de haricots verts et
champignons
V Riz Spaghettis a la bolognaise de bceuf Réagout de veau Blanquette de colin MSC
Fromage Polenta Blé
Fruit de saison Gateau au yaourt et pépites Fromage blanc et creme de marrons Fruit de saison
chocolat
LUNDI 06 MARS MARDI 07 MARS JEUDI 09 MARS VENDREDI 10 MARS
Velouté de légumes Salade verte
Fajitas de chilli de haricots rouge ROti de veau
Rougail de saucisses Gratin dauphinois Coquilletes au thon
V Fromage Semoule
Mousse au chocolat Fromage
Fruit de saison Fruit de saison Fromage blanc nature et confiture
LUNDI 13 MARS MARDI 14 MARS JEUDI 16 MARS VENDREDI 17 MARS
Salade verte Samoussa de légumes
Quenelles gratinées Filet de posson
Haricots verts / Riz IGP Sauté de boeuf Curry de dinde Brocolis & la creme
V Carottes/ Purée Pates Polenta
Fromage Fromage
Fruit de saison Flan au caramel Yaourt Fruit de saison
LUNDI 20 MARS MARDI 21 MARS JEUDI 23 MARS VENDREDI 24 MARS
Salade de pois chiche Omelette Salade verte
Sauté de dinde Epinards a la creme / Semoule Filet saumon / citron
Galettes de légumes V Pot au feu et ses légumes Haricots vert / Riz IGP
Fromage blanc nature et miel Fromage
Fruit de saison Fruit de saison Purée de pommes bananes Fruit de saison
LUNDI 27 MARS MARDI 28 MARS JEUDI 30 MARS VENDREDI 31 MARS
Paté de foie Salade verte V
Haut de Cuisse de poulet Poisson
Haricot vert RO6ti de veau Semoule et ses légumes
Purée de patates douces Moussaka Pommes rissolées
Fromage Fromage
Liégeois a la vanille Fruit de saison Yaourt fruits Fruit de saison
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Géographique Protégée
‘ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et certaines pahisseries & base de péte feullletée et péte & chou).
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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