RESTAURATION SCOLAIRE

DUPONT D}

Ville de
Cabries
2024-2025

Lundi 30 Septembre Mardi 01 Octobre Jeudi 03 Octobre

Salade tomate/mozzarella
@ Dinde sauce supréme
riz aux petits légumes
Liégois
Jeudi 10 Octobre

Salade de haricots verts
Tartes au fromage
petits suisse
fruits de saison =
Mardi 08 Octobre

Sauté de beeuf Stogonoff
pates / Carottes glagées
fromages
Fruits de saison
Lundi 07 Octobre

A8

Salade composée
chili sin carne
riz
Flan nappé caramel

Salade de tomates
Boeuf sauce barbecue
Penne regate
Yaourts aux fruits

Hachis parmentier

fromages
Fruits de saison

Vendredi 04 Octobre

Beignets de calamars
Epinards / pommes de terre
Fromage

& Fruits de saison

Vendredi 11 Octobre

Celeri mimolette

Filet de colin ala provencale
Ratatouille / blé
Tarte au chocolat

SEMAINE DES LEGUMES ANCIENS ET OUBLIES du 14 au 18 octobre

i

3 7
=

Potage aux légumes anciens

Lasagnes aux légumes oubliés
s fromage  #@¥
,\%/ . g . s
Fruits de saison

Carottes rapées multicolore
Steak de veau
pommes campagnarde
lles flottantes au caramel

Mousse de betterave a la Brousse

@2  volaille sauce tomate
Purée pomme de terre et panais
= cake chocolat butternut

Filet de hoky pané
chou Romanesco / riz
PZTS]  Fruits de saison e

Lundi 04 Novembre

Cordons bleu de dinde
pommes noisettes
petits fromages
Fruits de saison

2

Lundi 11 Novembre

Mardi 05 Novembre

Daube Provencale
riz aux petits légumes
fromages ¥
Fruits de saison

Mardi 12 Novembre

Jeudi 07 Novembre

Carottes rapées au gouda
Roti de porc forestiére

Macédoine de pomme de terre

Mousses au chocolat

Jeudi 14 Novembre

Vendredi 08 Novembre

salade composée
Tadjin de légumes
semoule
Fruit de saison

Vendredi 15 Novembre

Filet de hoky pané au citron

Omelettes Betterave aux dés de fromage
FERIE rosti de légumes i tortellini au beeuf Epinards alacréeme/riz
Comté ‘ff* Yaourt nature sucré . Fruits de saison o5
Fruits de saison 5 fruits de saison & Fromage a la coupe
Lundi 18 Novembre Mardi 19 Novembre Jeudi 21 Novembre Vendredi 22 Novembre
Méli mélo de salade 5 Duo de crudités Sauté d'agneau au curry Saucisson /beurre
Croustillant fromager Cceur de colin sauce ciboulette riz Madras Steak de veau
ratatouille / boulghour vz Flan de légumes 3 g%;} Salade de fruits frais :] Mousseline de butternut
=1 Fruits de saison Beignet au chcocolat Fromage a la coupe Fruits de saison
Lundi 25 Novembre Mardi 26 Novembre Jeudi 28 Novembre Vendredi 29 Novembre
Carottes rapées # Salade Lorette
Jambon Sauté de beeuf aux olives @ Escalopes forestiere
Plié;f}e de pomme de terre a I'anc‘féjne Courgettes sautées / semoule - penne regate Nems de légumes
fromage ¥ Creme dessert chocolat 8] fromage e, riz saigonnais
= Fruits de saison e Fruits de saison e = Fromage blanc coulis de fruits
Lundi 02 Decembre Mardi 03 Décembre Jeudi 05 Décembre Vendredi 06 Décembre
A | g
omelette ‘ Salade verte aux croutons =) Celeri a I'emmental Salade composée (ceuf)
coquillettes / piperade 451 cordon bleu de dinde Tadjin de poisson ’%? Gnocchi bolognese )
petits fromages ’ Brocoli /riz <o Semoule = fromages &
Fruits de saison Yaourts aux fruits Gateau au yaourt 48] fruits de saison
Lundi 09 Décembre Mardi 10 Décembre Jeudi 12 Décembre Vendredi 13 Décembre
Batavia Friand au fromage
tartiflettes Crudités assorties Dahl de lentille =~ == Goulash
8| > Nuggets de poisson riz Carottes vichy
fruits de saison e Pates aux petits légumes Fromage
Liegois fruits de saison Créme dessert
Lundi 16 Décembre Mardi 17 Décembre Jeudi 19 Décembre Vendredi 20 Décembre
' Ho,cky pané . Repas de Noel : . 'Salz.ade ver'te. m Betteraves.vinaigrette ala Framboise
~—— Petits légumes /riz Raviolis ricotta épinards Beignets de calamars
Fromages -{fr Mousse au chocolat Gratin de choux fleur
fruits de saison Fruit de saison
i roduit 3 haute valeur environnementale § Appelation d'origine protégée Indication géographique protégée {:} MSC
By & Aide UE a destination des écoles
@ Produit BIO fe Appelation d'origine controlée Label rouge Y Végétarien







