DUPONT Y

., VILLE DE CABRIES

Ecoles
17 Octobre 2025

Menu du 1er Septembre au

2025- 2026 Ville de
Cabries

Lundi 01 Septembre

Mardi 02 Septembre

Jeudi 04 Septembre

Vendredi 05 Septembre

Lundi 08 Septembre

<

Gratin de ravioli aux légumes
fromage
: fruits de saison

1\

k=3

Lundi 15 Septembre

Jambon

Mardi 09 Septembre
salade de tomate a I'echalote
Sauté de veau aux olives

wok de légumes/riz
compote de fruits

Mardi 16 Septembre

Salade de tomates / mozza /basilic

Jeudi 11 Septembre
concombre et sa vinaigrette
“#2 Filet de hoky meuniére
epinards a la creme

cookie au chocolat

Jeudi 18 septembre

Salade grecque

) poulet aux agrumes salade ENERGIE l@‘i@ Daube de beeuf nigoise Courgettes ra;aaez::t sasauce au
- B :
Y quinoa aux légumes (carottes, bettervaes, mais) ratatouille /ebly “ilets de colin a la provencale
fromage Lasagnes végé aux lentilles fromage riz safrané
& fruits de saison Yaourt nature aB | fruits de saison ¥ créme dessert au chocolat

Vendredi 12 Septembre

@scalopes de volaille au paprika
pommes de terre sautées
{ fromage
¥ fruits de saison

Vendredi 19 Septembre

Dos de colin sauce citron

A purée de pomme de terre . :;@ Boeuf a la provencale chili sin carne gratin de chou fleur
f@, fromage ' coquillettes riz créole fromage
- fruits de saison A8 dessert lacté AR | fruits de saison ¥ patisserie
Lundi 22 Septembre Mardi 23 Septembre Jeudi 25 septembre Vendredi 26 Septembre
betterave et sa vinaigrette Salade de pois chiche salade verte p bolognese de lentilles
tadjin d'agneau Z#%0s de lieu sauce citronnée A hachis parmentier prrg penne regate compléte
semoule gratin de courgettes f \f fromage J petits suisse
glaces petits pots E"] fruits de saison = - compote de poire E=4 fruit de saison
|
Lundi 29 Septembre Mardi 30 Septembre Jeudi 02 Octobre Vendredi 03 octobre
salade de lentilles salade d'endives a I'emmental
cordon bleu de dinde omelettes @roti de veau aux champignons marmite du pécheur
haricot vert persillés ratatouille gnocchi ) riz pilaf
fromage Fromage blanc aux fruits compote de fruits . fromage
gateau de semoule = fruits de saison E]
Lundi 06 Octobre Mardi 07 Octobre Jeudi 09 Octobre Vendredi 10 octobre
Velouté de potiron a la créme “8% saumon sauce aurore carottes rapées au citron @ Daube de boeuf
Wid poulet roti risotto aux champignons Boulettes végétarienes purée de pomme de terre
gratin de patates douces (%} fromage AE pates papillon =y fromage
oranges ' patisserie e Dessert lacté fruits de saison AR |
SEMAINE DU GOUT
Lundi 13 Octobre Mardi 14 Octobre Jeudi 16 Octrobe Vendredi 17 Octobre
ceuf dur et sa mayonnaise salade verte rosbeef I celeri rémoulade
sauté de volaille Lasagnes aux légumes oubliés ‘ petit pois carottes Cceur de colin aux amandes
haricots vert / ebly fromage x@} fromages fondue de poireau / riz
k=3 Fruit de saison compote de fruits ' Beignet a la fraise Yaourt nature
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