
Lundi 01 Septembre Mardi 02 Septembre Mercredi 03 Septembre Jeudi 04 Septembre Vendredi 05 Septembre

                  Mortadelle
salade ENERGIE Feuilleté au chèvre

           Salade de tomates

Courgettes rapées et sa sauce au 

yaourt

cuisse de poulet roti (carottes, bettervaves, mais) Sauté de porc à la moutarde  Rosbeef filets de colin à la provençale

                      purée  Spaghetti bolognese carottes / pommes de terre ratatouille /ebly riz safrané

                      fromage Fruits de saison Fromage blanc aux fruits fromage                      fromage

fruits de saison yaourts fruits de saison crème dessert au chocolat

Lundi 08 Septembre Mardi 09 Septembre Mercredi 10 Septembre Jeudi 11 Septembre Vendredi 12 Septembre

Betteraves en salade salade de tomate, mais thon Melon concombre et sa vinaigrette                  Salade verte

Gratin de ravioli 
     Sauté de boeuf aux olives

 Dos de colin à la parisienne escalopes de volaille au paprika

wok de légumes/riz Penne carbonara epinards à la crème pommes de terre sautées

fromage                     fromage                       fromage                    fromage                      fromage

fruits de saison compote de fruits Liegois à la vanille cookie au chocolat fruits de saison

Lundi 15 Septembre Mardi 16 Septembre Mercredi 17 Septembre Jeudi 18 septembre Vendredi 19 Septembre

       Salade de haricots vert
Salade de tomates / mozza /basilic œuf mayonnaise

                 salade verte 
Salade grecque

Bavette à l'echalote Bœuf à la provençale cuisses de poulet roties chili con carne Dos de colin sauce citron

frites maison coquillettes pommes noisettes / ratatouille riz créole gratin de chou fleur

fromage fromage fromage gateau d'aniversaire fromage

fruits de saison dessert lacté glaces                     fromage               fruit de saison

Lundi 22 Septembre Mardi 23 Septembre Mercredi 24 Septembre Jeudi 25 septembre Vendredi 26 Septembre

pomelos Salade de pois chiche salade niçoise Salade de tomates tartine du berger

tadjin d'agneau Dos de lieu sauce citronnée          Emincé de porc tex mex         cuisses de poulet roties

semoule gratin de courgettes riz basquaise             hachis parmentier          epinards à la crèmes

                    fromage                     fromage                     fromage fromage                  Fromage blanc

glaces petits pots fruits de saison Crème dessert caramel compote de poire fruit de saison

Produit 

à haute valeur environnementale

Appelation 

d'origine protégée
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Produit Bio
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d'origine contrôlée
Label rouge Végétarien
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