
PLANNING	DES	MENUS	DE	AVRIL/MAI	2019	
JOUR	DE	LA	SEMAINE	
	
	
LUNDI	
	

	
	

DU	29	AU	05	
	

Betteraves	mimosa	
***	

Œufs	durs	béchamel	
***	

Epinards	à	la	crème	
***	

Fromage	
***	
Fruit	

DU	06	AU	12	
	

Courgettes	râpées	
***	

Boulettes	de	bœuf	
***	

Macaronis	
***	

Fromage	
***	

Crème	brûlée	

DU	13	AU	19	
	

Macédoine	à	la	
mayonnaise	

***	
Andouillette	

***	
Purée	
***	

Yaourt	
***	
Fruit	

DU	20	AU	26	
	

Pizza	au	fromage	
***	

Poulet	rôti	
***	

Trio	de	légumes	
***	

Fromage	
***	

Ananas	au	sirop	

JOUR	DE	LA	SEMAINE	
	
LUNDI	
	

	

DU	27	AU	02	
	

Œuf	cocotte	
***	

Sauté	de	bœuf	au	jus	
***	

Carottes	vichy	
***	

Fromage	
***	
Fruit	

	
	
MARDI	
	

	
	

	
Carottes	rapées	

***	
Sauté	de	bœuf	

***	
Spaghettis	

***	
Fromage	

***	
Flan	nappé	au	caramel	

	

	
Assiette	de	charcuteries	

***	
Quenelles	

***	
Riz	aux	petits	légumes	

***	
Yaourt	
***	
Fruit	

	
Salade	verte	

***	
Foie	de	bœuf	persillé	

***	
Petits	pois	

***	
Fromage	

***	
Ile	flottante	

	
Betteraves	vinaigrette	

***	
Spaguettis	à	la	
bolognaise	

***	
Fromage	

***	
Coupe	glacée	

	
	
MARDI	
	

	

	
Sardines	à	l’huile	

***	
Cappellettis	aux	cinq	

fromages	
***	

Fromage	
***	

Patisserie	

	
	
MERCREDI	
	

	
	

	
	
	
	
	

FERIE	FERME	

	
	
	
	
	

FERIE	FERME	

	
Friand	au	fromage	

***	
Escalope	de	dinde	

***	
Courgettes	à	la	

ciboulette	
***	

Fromage	
***	

Compote	de	pommes	

	
Assiette	de	charcuteries	

***	
Sauté	de	veau	

***	
Légumes	tajine	

***	
Fromage	

***	
Fruit	

	
MERCREDI	
	

	

	
Pamplemousse	

***	
Saucisse	de	Toulouse	

***	
Lentilles	
***	

Fromage	
***	

Compote	de	poires	

	
	
JEUDI	

	
	
	

	
Taboulé	
***	

Rôti	de	porc	aux	herbes	
***	

Ratatouille	
***	

Fromage	
***	
Fruit	

	
Salade	de	maïs	

***	
Rôti	de	veau	

***	
Carottes	

***	
Fromage	

***	
Coupe	glacée	

	

Tomates	vinaigrette	
***	

Rôti	de	bœuf	
***	

Pommes	persillées	
***	

Camembert	
***	

Fromage	blanc	aux	
fruits	

	
Salade	verte	

***	
Cassoulet	toulousain	

***	
***	

Fromage	blanc	
***	

Gateau	d’anniversaire	

	
JEUDI	

	
	
	
	

FERIE	FERME	

	
	
VENDREDI	

	

	
Concombre	

***	
Duo	de	poissons	

***	
Riz	
***	

Yaourt	nature	
***	

Patisserie	

	
Salade	verte	

***	
Moules	frites	

***	
***	

Fromage	
***	
Fruit	

Salade	de	haricots	
verts	
***	

Filet	de	maquereau	
***	

Jardinière	de	légumes	
***	

Fromage	
***	
Fruit	

	
Salade	composée	

***	
Filet	de	sole	

***	
Tomate	provençales	

***	
Fromage	

***	
Fruit	

	
VENDREDI	

	
	
	
	
	

FERME	

POUR	LES	MENUS	A	THEMES	INSCRIPTION	48	H	A	L’AVANCE	


