Vous trouverez dans ce document vos menus de septembre 2010 :

- page 2 : menu des écoles
- page 3 : menu des centres de loisirs
- page 4 : menu de la cuisine centrale

Pour passer a la page suivante, appuyez sur la touche fleche basse (ou
fleche haute pour revenir en arriere).



MENUS Du 01.09 au 30.09.2010
POUR LES ECOLES
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Cocktail de rentrée
Salade chef
Steak haché/Sce tomate
Roulaour nilaf
Saint nectaire
Glace

MaAche aul croiiton
Filet de merlu
Salice crevette
Choux fleurs sautés
Fraidou
Yaourt aromatisé

Salade de lentilles
R6ti de porc a I'estraaon
Couraettes a la persillade
Cantadou
Fruit de saison

Pastéaue
Lasaane boloanaise
Maison
Bleu
Péche au siron

Salade nicoise
Pilon de pboulet
Carottes vichv
Tome blanche
Eclair chocolat

Concombre a la créeme
Macaroni au thon
A la provencale
Fromaae blanc
Compote de poire

Tomate/mozzarella
Bceuf carotte
Polenta
Mimolette
Glace

Salade colombienne
Chipolatas arillées
Purée
Yaourt nature
Fruit de saison

Salade de blé méditerranéenne
Paupiette de dinde
Sauce normande
Jardinieére de léaumes
Brie
Fruit de saison

Salade verte aux fines herbes
et dés de fromage
Filet de colin Meuniére
Ratatouille Maison
Edam
Gaufre créole

Haricots verts et champignons
Omelette aux fines herbes

Pommes smile
Saint nectaire
Fruit de saison

Friand au fromage
Sauté de boeuf a la provencale

Haricots beurre
Camembert
Fruit de saison

Pasteque
Spaghettis Bolognaise
Brie
Péche au siron

Salade catalane
Filet de merlu vapeur/mayonnaise

Epinards a la créme
Emmental
Tarte aux pommes

Salade coleslaw
Blanauette de volaille
Riz
Fraidou
Glace

Tomate ciboulette/Euf
Emincé de dinde au currv
Pommes vabeur
Saint Paulin
Ananas au siron

Betteraves a I"échalote
Sauté de beeuf au paorika
Coauilettes
Fromaae blanc
Fruit de saison

Les menus peuvent étre modifiés en cas de problémes techniques, d’approvisionnement ou de gréves. Les pommes de terre, carottes, courgettes et

aubergines sont des produits frais. Tous les potages et plats composés sont « faits maison ».
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Chou blanc vinaigrette
Omelette au fromage
Petits pois a la francaise
Carré de l'est
Fruit de saison

Saucisson a l'ail
Epaule d'agneau
Haricots verts
Six de Savoie
Fruit de saison

Radis beurre
Fricassé d’agneau
Au curry
Semoule
Chanteneige

Liégeois chocolat

Betterave en salade
Roti de dinde a I'estragon
Courgettes persillées
Fraidou
Flan nappé caramel

Concombre vinaigrette
Pizza royale maison
Salade verte
Camenbert
Compote de pommes




MENUS Du 01.09 au 30.09.2010
POUR LES ADULTES

Commande des repas avant 9 h le matin,

44.96

alacuisine centrae, au 04.42.69.

Sl MERCREDE i

Choublanc vinaigrette
Omelette au fromage
Petits pois a la francaise

Carré de l'est
Fruit de saison

Cocktail de rentrée
Salade chef
Steak haché/Sce tomate

Boulaour nilaf
Saint nectaire

Mache au crodton
Filet de merlu
Sauce crevette

Choux fleurs sautés
Fraidoll

Glace Yaourt_aromatisé
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Salade de lentilles Pastealie Assiette de charcuterie Salade nicoise Concombre a la creme
ROt de porc al'estragon Lasagne bolognaise Epaule d’agneau Poulet roti Macaroni au thon
Courgettes a la persillade Maison Haricots verts Carottes vichy A la provencale
Cantadoul Blet Six de Savoie Tome blanche Fromaae hlanc
Fruit de saison Péche au sirop Fruit de saison Eclair chocolat Compote de poire
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Tomate/mozzarella Salade colomhienne Radis beurre Salade de hlé Salade verte
Reeuf carotte Andatiillette  mottarde Fricassé d’aaneal Pauniette de dinde et dés de fromage
Polenta Frites ALl currv Satice normande Filet de colin Metniére
Mimolette Yaourt nature Semaotile Jardiniere de léaumes Ratatouille Maison
Glace Fruit de saison Chanteneine Rrie Fdam
Liégeois chocolat Fruit de saison o (_3@u_fr_e .CI‘_é(_')l? _____
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Haricots verts Friand aiu fromane Betterave en salade/mimosa Pastealie Salade catalane
et champignons Sauté de beeuf ala R6ti de dinde a I'estragon Spaghettis Bolognaise Filet de merlu vapeur
Courgettes persillées Brie Et mayonnaise

Omelette aux fines herbes

Pommessmile
Saint nectaire
Fruit de saison

Haricots beurre

Camembert
Fruit de saison

Fraidou
Flan nanné caramel

Péche au sirop

Epinard ala creme
Fmmental
Tarte aux pommes

Salade coleslaw
Blanauette de volaille
Riz
Fraidou
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Tomate cihaulette/cerf
Emincé de dinde au curry
Pommesvapeur

Saint Paulin

Ananas atl Siron

Concombre vinaiarette
Pizza royale maison
Salade verte

Camembert

Betteraves a l'échalote
Sauté de boeuf au paprika
Coquillettes

Fromage blanc

Comnote de nommes

Fruit de saison

aubergines sont des produits frais. Tous les potages et plats composés sont « faits maison ».

Les menus peuvent étre modifiés en cas de problémes techniques, d’approvisionnement ou de gréves. Les pommes de terre, carottes, courgettes et




